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令和３年度 旭川地区バスケットボール協会 指導者交流会 

 
師走の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。日頃から旭川地区バス

ケットボール協会の活動にご協力いただきありがとうございます。 
 さて、新型コロナウィルスの影響で思うような練習ができず、どのカテゴリーのチームも苦労してい
ることと思いますが、今年度はなんとか指導者交流会を実施したいと思い、下記の通りに企画いたしま
した。 
今年度は見事にウィンターカップ出場を果たしました旭川藤星高等学校の河合美菜先生に実技指導と

講義を実施していただき、研修の機会としたいと思います。 
つきましては、下記要項をご覧いただき、全てのカテゴリーの指導者の皆様に積極的にご参加いただき

たいと思います。 
 

記 
 
【目 的】 ・旭川地区バスケットボール協会の全てのカテゴリーの指導者の交流を図る。 

・ウィンターカップ出場を果たした藤星高校の河合先生の実技指導を通して、研修の
機会とする。 

・河合美菜先生の講義に学ぶ。 
  

【日時・場所】  令和４年 ２月１９日（土） 旭川藤星高等学校 
受 付        １２：３０～１３：００ 
実技指導       １３：００～１５：００ 
休憩         １５：００～１５：３０ 
講義         １５：３０～１６：３０ 
 

【対 象】   旭川地区バスケットボール協会の指導者・関係者 
        

【講 師】  河合 美菜 氏 旭川藤星高等学校女子バスケットボール部Ｈ．コーチ                 
        

【内 容】  実技指導 ①オフェンスファンダメンタル 
②ディフェンスファンダメンタル 
※モデル～旭川藤星高等学校女子バスケットボール部員 

       講義   ウィンターカップ出場への道のりと今後の展望について 
         

【申込み】  別紙の申込書に必要事項を記入の上、FAX又は、E-mailで下記連絡先までお願いします。 
 
FAX）  0166-65-8772  旭川南高等学校  銘形 祥弘 宛 
E-mail） meigata@hokkaido-c.ed.jp 

          
申込み締め切り  令和４年２月５日(土)  

 
    ※リフレッシュ研修会として受講される方は、北海道バスケットボール協会ホーム 

ページのＴｅａｍＪＡＢから申し込みしてください。 
 
 

【その他】  ①今年度は、コロナ禍であり、懇親会は行いません。 
    ②当日は、受付で検温を受け、手指消毒を行ってください。また、マスク、上靴を 

持参してください。 
    ③後日、チェックリストを協会のホームページにアップします。２週間前から検温を 

し、当日持参してください。 
    ④４日前から発熱、風邪症状のある方は参加しないでください。 
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  令和３年度 旭川地区バスケットボール協会指導者交流会 申込み    

令和  年   月  日 

 

チーム名 ：               男・女 

連絡責任者：                    

連絡先  ：                    

E-mail/FAX                     

 

○交流会  参加者   ①             ②                           

③             ④               
 

 

○通信欄（不明な点・連絡などありましたらお書きください） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

旭川南高等学校  銘形 祥弘 宛 
  

FAX    : ０１６６－６５－８７７２ 
E-mail  : meigata@hokkaido-c.ed.jp 

 

令和４年２月５日（土）必着 
 

 
   

■当日は、旭川藤星高校の体育館前と校舎裏に駐車してください。                                                      
なお、路上には駐車しないようご協力お願いします。 
学校敷地内は禁煙です。ご協力お願いいたします。 
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